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Zobni vsadki — priprava, poseg in okrevanje

Zobni vsadki predstavljajo enega najpomembnejsih napredkov sodobnega zobozdravstva,
saj nudijo trajno, funkcionalno in estetsko resitev za nadomescanje izgubljenih zob.
Izdelani so iz titana, biokompatibilnega materiala, ki se kirursko vstavi v Celjustno kost in
sluZi kot stabilna osnova za proteti¢ni nadomestek.

Zobni vsadki zagotavljajo izjemno stabilnost, naraven videz in polno funkcionalnost ugriza,
kar pomembno prispeva k izboljSanju kakovosti Zivljenja ter samozavesti posameznika.

Uspesna vstavitev zobnega vsadka pa ne zajema zgolj samega kirurSkega posega, temvec
vklju€uje tudi temeljito predoperativno pripravo ter skrbno pooperativno nego, ki sta
kljuéni za dolgorocen uspeh zdravljenja.

V nadaljevanju predstavljamo klju¢ne korake priprave na poseg in priporocila za okrevanje
po vstavitvi zobnih vsadkov.

Priprava na vstavitev zobnega vsadka — kaj je treba vedeti
pred posegom?

Pred posegom je izjemno pomembno, da zobozdravnika obvestite o:

¢ morebitnih kroni¢nih boleznih,
e jemanju zdravil,
e znanih alergijah.

Ti podatki lahko pomembno vplivajo na potek in varnost posega.
Na dan posega upostevajte naslednja priporocila:

e lzogibajte se tezki, mastni hrani; priporo¢amo lahek obrok.

e Ne uZivajte alkohola ali kofeina.

e Pred odhodom v ordinacijo si temeljito umijte zobe.

e Vsaj 7 dni pred posegom morate biti povsem zdravi, brez znakov prehlada, kaslja ali
okuzbe.

e Oblecite ohlapna in udobna oblacila.

o Pri obseznejsih posegih je priporocljivo, da vas spremlja oseba, ki vam bo pomagala
pri prevozu domov.

o Doma si pripravite prostor za pocitek ter hladne obkladke za zmanjsSevanje otekline.
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Z doslednim upostevanjem teh navodil boste pripomogli k varnemu in ¢im bolj prijetnemu
poteku posega.

Kaj pricakovati takoj po posegu?

Obdobje okrevanja je klju¢nega pomena za dolgorocni uspeh zobnega vsadka. V prvih urah
po posegu priporo¢amo naslednje:

e Po prenehanju delovanja lokalne anestezije lahko vzamete predpisana
protibolecinska zdravila.
e Operiranega mesta se ne dotikajte. I1zogibajte se:
o Zvecenju na prizadeti strani,
o pljuvanju,
o lizpiranju ust,
o dotikanju rane s prsti ali jezikom,
saj to lahko povzrodi krvavitev ali okuzbo.
¢ Rahla krvavitev ali izcedek v prvem dnevu po posegu sta normalna. Prvo uro po
posegu tesno grizite gazo, ki vam jo je namestil zobozdravnik.
Ce krvavitev ne preneha, gazo zamenjajte in ponovno pritiskajte $e 30 minut. Med
pocitkom naj bo glava rahlo dvignjena.
o Ce krvavitev vztraja, izperite usta s hladno vodo in ponovno polofite &isto gazo. V
primeru, da krvavitev ne preneha, nas nemudoma kontaktirajte.
¢ Kajenje je strogo odsvetovano, saj mocno poveca tveganje za zaplete in ogroza
uspeh vsadka.

LajSanje bolecin in neugodja med okrevanjem

Po vstavitvi zobnega vsadka je normalno pri¢akovati doloéeno stopnjo nelagodja.

¢ Bolecina je obi¢ajno najizrazitejsa prvih 6-8 ur. Priporo¢amo, da protibolecinsko
zdravilo vzamete Se pred popolnim popuséanjem anestezije.

e Zdravila jemljite po obroku in v manjsih odmerkih, saj lahko jemanje na prazen
Zelodec povzrodi slabost.

e Po tretjem dnevu se bolecina praviloma zmanjsa.

Oteklina

¢ Oteklina se lahko pojavi v prvih 12—-24 urah.

¢ Hlajenje z obkladki (15—20 minut, veckrat dnevno) pomaga zmanjsati oteklino.
e Obkladek vedno zavijte v tanko tkanino.

o Tretji dan se oteklina obi¢ajno za¢ne umirjati.
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Pocitek in prehrana

e Prvih 24-48 ur se izogibajte telesnim naporom.

e Med pocitkom naj bo glava nekoliko dvignjena.

e UZivajte mehko, hladno hrano.

e lzogibajte se trdi, zilavi in vroci hrani ter pijaci.

e Ne uporabljajte slamice, saj lahko povzroci izpad krvnega strdka in upocasni celjenje.

Dolgorocna nega in redni pregledi

Dolgotrajna uspesnost zobnih vsadkov je odvisna predvsem od dobre ustne higiene in
rednih zobozdravstvenih pregledov.

Ceprav zobni vsadki niso dovzetni za zobno gnilobo, je zdravje dlesni kljuénega pomena za
njihovo stabilnost in obstojnost.

Priporo¢amo:

e redno in temeljito $cetkanje z mehko zobno s¢etko,
e uporabo neabrazivne zobne paste,
¢ vsakodnevno uporabo zobne nitke ali medzobnih $¢etk.

Redni pregledi pri zobozdravniku omogocajo:

e oceno stanja vsadka,

o profesionalno Cis€enje tezko dostopnih mest,

e pravocasno odkrivanje morebitnih zapletov,

e po potrebi tudi rentgensko kontrolo kosti in obzobnih tkiv.

Za trajen in zdrav nasmeh

Priprava na vstavitev zobnega vsadka in skrbno okrevanje po posegu zahtevata sodelovanje
med pacientom in zobozdravstveno ekipo. Z uposStevanjem strokovnih navodil in ustrezno
pooperativno nego si zagotovite dolgotrajno, varno in uspesno resitev.

Zobozdravnik je vas zaveznik pri ohranjanju ustnega zdravja, zato se ob kakrsnih koli
vprasanjih ali tezavah vedno pravocasno obrnite nanj.



